
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ８ 年 ７ 月号 

 まぶしい日差しの中、ひまわりが力強く咲き誇り、夏の風景がいっそう鮮やかにみえ

る季節となりました。 

 梅雨が明けて急に暑くなり、体調など崩されてはいませんか？気温が高い日は、体

の水分が失われやすいため、咽が渇く前からの水分補給が必要です。外出時は帽子

やサングラスなどで暑さ対策をしながら、夏を元気に過ごしたいですね。 

 さて高温多湿で夏季感染症の発生が増加する時期です。集団生活の場で広がりや

すい手足口病や咽頭結膜炎など、日頃からの手洗い・嗽の徹底、適切な換気で対策

を行い、また必要に応じで医療機関を受診しましょう。 

 当施設でも基本的ガイドラインをもとに、感染対策に引き続きつとめてまいります。 

 

２０２６年第２８週伊集院保健所感染症情報 

夏季休暇のご案内 

８/１１(火)～８/１６(日) 

感冒

手足口病

ﾋﾄﾒﾀﾆｭｰﾓｳｲﾙｽ

溶連菌感染症

気管支炎

RSウイルス

６月利用児病名割合 主に小児と高齢者に発症する呼吸器感染症で、2001 年に発見

されました。多くは 5 歳まで感染し再感染も起こりえます。一般

的には軽症で済むことが多いですが、肺炎など重症化する可能

性もあります。 

潜伏期間：3～5 日  

症   状：発熱 咳嗽 喘鳴 喘息発作の悪化 

感染経路：接触感染 飛沫感染  

感染対策：手洗い嗽の徹底 咳ｴﾁｹｯﾄの励行 

登園(校)基準：咳などが安静し全身状態が良好になれば 

 

予約受付時間７：30～20：00(月～土) 

(水曜日を除く） 

病児病後児保育あいあいきっず 

ＴＥＬ 26-0404 

不明点等、ご連絡下さい(^-^) 

ﾋﾄﾒﾀﾆｭｰﾓｳｲﾙｽ 


