
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ５ 年 １０ 月号 

令和８年１月号 

 年が改まり、新たなスタートを切りました。清々しく澄んだ空気が身を引き締

めてくれるような気がします。 

次の目標に一歩踏み出す時期、少しでも自身をアップデートしながら、健康

でかつ元気に過ごしたいですね。今年も宜しくお願い致します。 

 さて今シーズンのインフルエンザの流行で、お子さんをはじめご自身も家庭

内感染された方もいらっしゃったのではないでしょうか？密接で長時間の空間

の共有、食事・生活動線が重なることが要因なので、完璧に予防することは

困難ですね。インフルエンザ感染後もワクチン接種が勧められています。次の

流行を鑑み、予防接種を検討してみてください。 

 

 

 
 

 

感冒

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ

手足口病

胃腸炎

副鼻腔炎

扁桃炎

12月利用児病名割合

2026 年 第 2 週 伊集院保健所感染症情報 

予約受付時間７：３０～２０：００(月～土) 

(日・祝日を除く） 

病児病後児保育あいあいきっず 

ＴＥＬ ２６―０４０４ 

不明点等、ご連絡下さい(^-^) 

溶連菌感染症 

潜伏期間：2～5 日 

感染経路：飛沫感染・接触感染 

症   状：発熱、倦怠感、咽頭痛で発症し、舌が苺のよ

うに赤くザラザラした状態になる 

登園基準：適正な抗菌剤治療開始後 24 時間を経て全

身状態が良ければ可 

 


