
 

 

 

 

 

令和 ４ 年 １２ 月号 

 

 

 

   

令 和 ６ 年 ２ 月 号 

梅のつぼみが膨らみ始め、美しい季節の訪れを感じます。暦の上ではもう春で

すが、まだ肌寒い日が続いています。 

この時期は三寒四温と言われます。寒い日が３日続くと温かい日が４日続く、

このような日々を繰り返し温かい春に向かっていきます。気圧や気温の変化によ

る寒暖差があるため、体調管理が難しくなります。体を冷やしすぎないように衣服

を調整し、栄養と睡眠で免疫力を上げていきましょう。 

今期もあと１か月余り、節目の季節を迎えます。進学・進級に胸が弾むころで

すね。元気に行事を迎えられるように、早めの受診や休息などで体調を整えてい

きましょう。 

 

 

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ

感冒胃腸炎

その他

１月利用児病名割合

伊集院保健所感染症情報 

予約受付時間７：３０～２０：００ (月～土) 

(日曜・祝日を除く） 

病児病後児保育あいあいきっず 

ＴＥＬ ２６－０４０４ 

不明点等、ご連絡下さい(^-^) 

アレルギー性鼻炎 

体がある物質を異物と認めると、それらから身を守るため抗体が作られます。再

び鼻から異物が入ってくると、粘膜内の抗体がアレルギー反応を起こし、くしゃみ・

鼻水・鼻閉が発現します。抗原になりやすい原因物質は、ホコリ、ダニ、スギ等の

花粉、犬や猫等のペットです。 

治療方法 ○原因物質の排除が原則 

       ○内服薬や点鼻薬等で症状をコントロールする 

○免疫療法(抗原のエキスを内服しながら体を慣らす治療) 


