
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ５ 年 １０ 月号 

街路樹の木々が赤や黄色に色づき始め、秋の深まりを感じるこの頃です。日中の

日差しにも清々しさを感じられるようになりました。朝晩と日中の寒暖差があり、体調

を崩しやすくなります。無理のない範囲で栄養や睡眠をとりましょう。 

 空気が乾燥するこの時期は、ウイルスにとっては好季節です。子どもは風邪を引き

ながら、免疫をつくり丈夫な体になると言われます。ですが病気になる度に、家事や仕

事の負担が普段より大きく感じられることでしょう。また子どもが眠れないとご自身も不

眠で体が疲れ、体調を崩してしまうことも度々あるかと思います。子育て中の皆さん、

本当にお疲れ様です。当施設でも皆さんの子育てのサポートが少しでも出来ればと思

います。仕事の調整ができない時など、ご連絡下さい。 

 
 

感冒ｱﾃﾞﾉｳｲﾙｽ

その他

９月利用児病名割合

鹿児島県定点把握対象疾患の発生状況 

予約受付時間７：３０～２０：００(月～土) 

(日・祝日を除く） 

病児病後児保育あいあいきっず 

ＴＥＬ ２６―０４０４ 

不明点等、ご連絡下さい(^-^) 

インフルエンザ 

報告数が増加傾向にあります。インフルエンザを予防する

有効な方法として 

①ワクチン接種    ②外出後の手洗い 

③適度な湿度の保持(湿度 50～60％) 

④十分な休養とバランスのとれた食事 

⑤人混みなど混雑した場所への外出を控える  

⑥咳エチケットを心がける 

上記のことが挙げられます。インフルエンザにかからない、

うつさないために、日ごろから感染対策に努めましょう。 

休所のお知らせ 

１１月１６日（土） 

ご迷惑をお掛けしますが 

よろしくお願い致します 


